BIORELA

MagneBiotic

BUDITE JACI
OD STRESA

Pobijedite umor iiscrpljenost!




SELFCéI,-\

Tijekom dana popij 2 vode

Vjeibaj 20 minuta

Napravi 2000 koraka

Ne zaboravi pojesti dorucak

Jednu kavu dnevno zamijeni zelenim cajem
Isplaniraj dan i zapiSi sve obaveze
Vjeibaj yoguili se isteZi

Povremeno uzmi pauzu i duboko disi
Vodi dnevnik zahvalnosti

Tusitaj se toplom pa hladnom vodom
Procitaj poglavlje knjige

Ne koristi mobitel 1 h prije spavanja
Reci ‘ne’ kada mislis ‘ne’

Jedi viSe malih obroka vocai povrca

Ne zaboravi dobre* bakterije i vitamine

Podi spavati prije 22.15 h
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DNEVNIK
ZAHVALNOSTI

Danas osje¢am zahvalnost za:

1
2

B

DNEVNI RASPORED: AFIRMACIJE:

NAPOMENA: PONOSNI-\\ SAM NA:




JAC]
Pobijedite
STRESA |
iscrpljenost

JEDINSTVENA ANTISTRES
FORMULA S DVOSTRUKIM
DJELOVANJEM NA

OS CRIJEVA — MOZAK.

PREPORUCUJE SE ZA:

© smanjenje umora i iscrpljenosti

© zdravlje Zivéanog sustava

(+]

dobro raspolozZenje

(+]

kontrolu stresa

BICRELA *

MagneBiotic

(+]

povecanje broja dobrih*
bakterija u probavnom sustavu

UMOR | ISCRPLJENOST

DODATAK PREHRANI

VASA BOLJA e
DNEVNA DOZA iy
MAGNEZIJA

Magnezij i vitamin B6 doprinose
normalnoj psiholokoj funkciji

i funkciji Zivéanog sustava te
smanjenju umora i iscrpljenosti.
Magnezij doprinosi normalnoj
funkeiji misica.

*nepatogene bakterije prirodno
prisutne u probavnom sustavu

BIORELA

ZNANOST DOBRIH BAKTERIJA www.biorela.hr



