OCUVAJTE ZDRAYV
IMUNITET

i U peludnoj sezoni!

‘ Cink
Cink doprinosi normalnoj

funkciji imunoloskog

n sustava te stiti stanice od
oksidativnog stresa.

Vitamin D

Njegova zastupljenost u

prehrani je niska, pa se

preporucuje unos vitaminaD

u obliku dodataka prehrani. Q

®

A Beta-glukan

0 Dolaskom u debelo crijevo,
beta-glukani djelovat ¢e

= Q 0 kao hrana dobrim*

) bakterijama ¢ime se potice
a njihov rast i stvara odli¢na
Q podloga za oCuvanje

zdravog imuniteta.

\

Dobre* bakterije

Dobre* bakterije su prirodni
stanovnici nasih crijeva koji
"komuniciraju” s imunoloskim
sustavom, a upravo u
crijevima se nalazi 70-80%

stanica imunolo$kog Vitamin C

sustava. Smanjuje razine histamina
u organizmu, doprinosi
normalnoj funkciji
imunoloskog sustavaii
zastiti stanica od
oksidativnog stresa.

BIORELA

*nepatogene bakterije prirodno prisutne u probavnom sustavu



https://www.biorela.hr/zasto-dobre-bakterije/

